Juin Juillet 2025

Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 1 Semaine 2
Lundi 02 Lundi 09 Lundi 16 Lundi 23 Lundi 30
Menu végétarien Concombre a la creme Menu Végétarien Haricots verts vinaigrette
Tomate vinaigrette Poulet roti Taboulé Aile de raie
Pennes a la tomate Férié Duo de courgettes Omelette parmentiére Pomme vapeur BIO
Cantal Mi — chévre Salade verte BIO Tomme blanche
Pasteque Compote de pomme Petit filou Pomme rouge BIO
Mardi 03 Mardi 10 Mardi 17 Mardi 24 Mardi 01/07

Taboulé a la menthe
Filet de lieu
Julienne de légumes
Flan patissier

Salade verte /Mimolette
Brochette de Volaille
Coquillettes BIO
Yaourt aromatisé

Brocolis vinaigrette
Sauté de veau
Lentilles blondes BIO
Saint- Nectaire

Crépe au fromage
Steak haché
Haricots blancs BIO
Clafoutis aux griottes

Menu Végétarien
Concombre vinaigrette
Pates a la tomate BIO
Yaourt aromatisé

Abricot Banane
Jeudi 05 Jeudi 12 Jeudi 19 Jeudi 26 Jeudi 03/07
Carottes /Edam BIO . Menu Végétarien Pomme de terre/ cervelas Saucisson sec beurre
. Croque- monsieur . , .
Saucisse de Toulouse . Carottes au citron BIO Pavé de saumon Poulet roti
. . Dos de colin . R R Yy ,
Petits pois . - Crog fromage Epinards a la creme Poélé de légumes
Ratatouille nicoise o .
Fromage blanc Tortis a la tomate BIO Edam Brie
Tourteau fromager ,
Ananas Yaourt nature sucré Melon Far aux pruneaux
Vendredi 06 Vendredi 13 Vendredi 20 Vendredi 27 Vendredi 04/07
Jambon blanc beurre Menu végétarien Radis beurre . Menu su rprise
. . N . N Tomates vinaigrette BIO
Roti de dinde Betteraves/Mais Hoki meuniére Roti de porc A -
Haricots blancs BIO Nugget de blé Riz fagon pilaf BIO . P .
. . .. Macaronis au gruyere
Emmental Purée mousline Kiri Tarte aUx bommes
Melon Pomme golden BIO Mousse au chocolat P

aupres du restaurant (Tél : 05.49.60.48.51.)
Les menus sont affichés au sein des écoles, du restaurant scolaire et publiés sur notre site internet ainsi que notre page Facebook : Mairie de Quincay.
Merci de votre compréhension

BIO : Agriculture biologique.

Sauf exception, défaut d’approvisionnement. Le bceuf servi est d’origine frangaise. La liste des différents allergénes est disponible sur simple demande




